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					16.02.2019 Зимняя Каталония, Vol. 2. Автор: Роман Баценко
	
					Экспресс сообщением Barcelona Sants – Valencia Jaquin Sorolla подобрал меня на перроне солнечной станции Tarragona, окруженной морским простором и пальмами. Около 2 часов в дороге и я уже в Валенсии, где на широких улицах растет немеряное количество апельсинов (которые, правда, оказались больше декоративными, чем сьедобными). Дальнейший путь лежал в маленькую деревушку Chulilla...
					Подробнее				  
	06.01.2017 Детский гайдбук. Малайзия. Куала Лумпур. Автор: Анна Смоленская.
	
					Так получилось, что в 2014 году вместо стандартного Тайланда мы решили изучить вопрос скалолазания в Малайзии. Из явных плюсов этой страны сразу выскакивает безвизовый режим на 30 дней и то, что Куала Лумпур является хабом авиакомпании Эйр Азия. Т.е. все дешевые перелеты по азии проходят через Куала Лумпур, а это, как минимум, удобно.
					Подробнее				  
	30.06.2016 Kamień Leski  Польский уикенд киевских скалолазов. Автор: Таня Шурубор
	
					Поездка в Леско (Польша) на день Конституции была некоторой авантюрой, так как никто из знакомых не мог ничего рассказать про этот скалолазный район и регион в целом. Мы были своего рода первопроходцами из Украины.
					Подробнее				  
	13.05.2016 Румыния. Băile Herculane. Автор: Русанова Анна.
	
					Не смотря на все сложности с подготовкой к поездке, плохие прогнозы погоды и отколовшихся участников, мы не сдались и съездили на майские в Румынию, в район Băile Herculane. Поездка получилась удачной и очень душевной, а дожди под нашим напором расступились.
					Подробнее				  
	29.03.2016 Скалолазание в экзистенциональном осмыслении. Автор: Юрий Дзюбяк.
	
					"...вопрос, который можно поставить - зачем, почему и для чего люди занимаются скалолазанием? Исходя из личного опыта и понимания сути вопроса, я подготовил читателям хронологически упорядоченные идеи и мысли, которые могут считаться ответами, с которыми я абсолютно согласен..."
					Подробнее				  
	22.07.2015 Спидфлаинг в румынских Карпатах. Автор: Александр Деев.
	
					Горы, скалы, высоты - всё это так любят скалолазы и альпинисты. Но не только они.

"Полёты" - то, что так не любят ни скалолазы ни альпинисты, но просто обажают другие. 

 
					Подробнее				  
	14.02.2015 Бафа 2015 или как это было. Автор: Псарева Анна.
	
					Начну кратко… в том году наша троица не поехала боулдерять в БАФУ, решив сэкономить, мы позитивно поехали в Анталию лазать «со шнурком», через две недели после приезда великие экономисты поскребли по сусекам и поехали на две недели в Тайланд… Вот…
					Подробнее				  
	13.02.2015 Спидрайдинг в Банско, Болгария. Автор: Александр Деев.
	
					Отчет о нашей поездке в Банско, небольшой городок в Болгарии у подножия гор 
Тодорка и Вихрен, а также о том, где там можно полетать…
					Подробнее				  
	08.12.2014 Поездка в Турцию удалась или как вернуть наслаждение от лазания. Автор: Казбекова Евгения.
	
					Моя история начинается с того, что в маленьком городе с прекрасным небом и речкой, я потеряла чувство наслаждения от лазания.
					Подробнее				  
	13.11.2014 Это Сицилия! Автор: Писаренко Оля.
	
					Сицилия. San Vito lo Capo. Кемпинг El Bahira. Если существует рай на земле — то он здесь!
					Подробнее				  
	30.09.2014 Интервью с Болдыревым Данилом – Чемпионом Мира в скорости в 2014 году.
	
					Суметь заставлять себя каждый день работать над своим характером, над тем, чтобы быть чемпионом в любой ситуации…
					Подробнее				  
	21.05.2014 ДОРОГА НА ОЛИМП. Автор: Елена Зайцева.
	
					Развитие порой непредсказуемо, словно путь ветра в горах. Куда повернет он за этой стеной? Станет ураганом или утихнет? Разрушит что-то на своем пути или поможет создать новое?
					Подробнее				  
	30.04.2014 У Вас проблема с суставами и связками? Автор: Дзюбяк Юрий.
	
					
Те, у кого всё хорошо тоже могут почитать и что-нибудь почерпнуть для себя. Ведь предупредить недуг всегда легче, чем потом его лечить.
					Подробнее				  
	22.04.2014 Поездка к Дракуле? Легко! Автор - Салабаш Юрий.
	
					Отличные соревнования «Карпатские игры», на которые приезжают сильнейшие спортсмены Румынии, Болгарии и Сербии не оставили нас равнодушными...
					Подробнее				  
	25.03.2014 Озеро Бафа и апельсины. Автор - Анна Савченко.
	
					Улетать на Новый год в теплые края обычное дело для птиц, поэтому наш Чайка Богдан не был исключением. Выбор края был предопределен давно – турецкое озеро Бафа и его боулдринги манили своей красотой и новизной.
					Подробнее				  
	31.01.2014 «Рождественский болдринг 2014» или весёлое окончание новогодних праздников! Автор: Анастасия Сависько.
	
					Ехать не ехать – надо ехать! Смена обстановки всегда идёт мне на пользу, плюс к этому маленький отдых от тренировок и заряд энергии от детских стартов!
					Подробнее				  
	24.01.2014 Бло, Фонтенбло ты так далеко...Автор: Богдан Чайка.
	
					Бло, Фонтенбло ты так далеко...или подрабатывал я дальнобойщиком.

Есть Мекка боулдринга - Фонтенбло, это во Франции под Парижем, в трех тысячах километрах от Днепропетровска или в двух с половиной от Киева. Туда ведут дороги моего красного Ниссана в октябре. Там есть лес, много камней, вино и сыр. Первые двое располагают к подвигам, вторые двое мешают этим подвигам свершиться.
					Подробнее				  
	11.01.2014 Скалолазание - мой путь возвращения. Автор -  Rannveig Aamodt.
	
					Наша жизнь полна моментов, которые нас меняют и день 26 апреля 2012 был именно таким. Это день когда я сорвалась и сломала спину, тазобедренные кости, руки и обе лодыжки, когда вся моя жизнь изменилась.

И вот моя история.
					Подробнее				  
	30.12.2013 Первый мастер спорта Украины в истории альпклуба "Ялта".
	
					Немного истории о перспективном спортсмене получившем мастера спорта в 15 лет и первым в Украине покорил категорию 8с в 14 лет! История о достижениях и стремлениях Владислава Шевченко от его тренера Сергея Темникова.
					Подробнее				  
	04.12.2013 Испания, Роделлар. Октябрь 2013. Автор: Женя Казбекова.
	
					Начало октября, в Украине погода нас не радует. Дождь, холодно. Одна мысль греет… что есть билет в теплую и солнечную Испанию. В общем, не впервые убеждаюсь, что Испания является центром скалолазания. Почему?
					Подробнее				  
	21.11.2013 Бешеные круги: быстрое и эффективное поддержание пиковой формы. Перевод: Анна Шляхова.
	
					"Мне важно извлечь максимум из каждого вложенного усилия — значит, короткие и интенсивные занятия, которые помогают мне оставаться сильным."

 
					Подробнее				  
	11.07.2013 У нас не Флатангер, але граніту чимало: перебивка в Житомирі. Автор: Сергій Плотницький.
	
					Над перебивкою задумувався давно: десь спітами пробито або взагалі шлямбури скручені, десь кільце іржаве замість станції або і того немає. Ще й недобиті проекти Ковальова сторічної давності…
					Подробнее				  
	16.05.2013 По дороге к морю и обратно… Автор: Медведева Ольга.
	
					...можно планировать что угодно, а как получается на самом деле, зависит от ряда различных обстоятельств и причин...
					Подробнее				  
	02.05.2013 Познайомимося з Кам'яної бабою? Автор Олександр Чікін.
	
					Що таке кам'яна баба? Ймовірно, історику уявиться статуя об'ємної жінки, одна з таких, які розкидані по колись дикому та половецькому степу. Психолог може згадати холодну статую Венери у хутрі - фантазм Захера-Мазоха. А ось македонський скелелаз скаже вам, що це чудовий скелелазний район поблизу міста Прилепа, де в останні вихідні березня цього року вже вшосте відбувся міжнародний болдеринг-марафон Крали Марко.
					Подробнее				  
	25.04.2013 Этапы развития и Олимпийские перспективы спортивного лазания. Автор: Юрий Котченко.
	
					Как появилось спортивное скалолазание? Как и когда появились первые залы и что ждёт этот спорт дальше?
					Подробнее				  
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